




◎スタッフコラム◎　その５

　

テーマ：「数珠」には決まりがあるの？

数珠は僧侶が念仏や陀羅尼を唱えるとき、その回数を

数える為に使ったといわれています。数珠の玉数は通

常１０８個で煩悩の数とされています。念仏が陀羅尼

題目など数珠をつまぐりながら唱える事で、煩悩がひ

とつづつ消えていくと考えられています。玉数は 108

を基数とし 1080、54、42、27、21 などで、数珠には

形態、持ち方など宗派によって違いがあります。玉は

木の実や宝石などが用いられ仏教の教えが円満で堅固

なものだと示しているともいわれています。

伊　藤

数珠を持つことにより煩悩を取り払い

故人の供養にもなるのではないでしょ

うか。

▲持ち方も宗派によって異なり
ます。わからない場合は事前に
確認しておきましょう。

◎スタッフコラム◎　その６

テーマ：手と手を合わせる「合掌」とは？

お墓参りのみならず合掌ポーズをごく自然にさ

れている方も多いと思います。

日本では昔から「右の拳に仏の心をいただき、

左の掌に自分の心を込めて、これをぴったり合

わせることによって仏と一つになることが出来

る」と言われてきました。又、「南無」とは

「私の心を差し上げます。あなたの心を頂戴し

ます。あなたと私は一つです。」という意味で

す。仏を拝む時だけでなく、お互いに相手の心

を右の掌にいただき自分の心を左手に込めて拝

み合い生活を送れば、お互いを思い合う人間関

係が生まれてくるのではないでしょうか。

中　村



◎スタッフコラム◎　その７

　

テーマ：香典袋の表書きって決まりがあるの？

お香典とは線香やお花の代わりに故人の霊前に供える

金品のことです。急なご不幸による出費に対する助け

合いの意味もあり、お通夜か告別式のいずれかに持参

します。お香典は前もって用意するものではない為、

とっさの時に表書きで迷われる方が多いようなので香

典袋の一般的な表書きについてまとめました。

〈仏式〉四十九日以前は「御霊前」以降は「御仏前」「御香典」など。

〈神式〉「御霊前」「御神前」「御榊料」など。

〈キリスト教〉「お花料」「御霊前」が一般的とされています。

〈無宗教〉「志」「お花料」「御香資」など。

関　戸

もし先方の宗教がわからない時は

「御霊前」 とすればたいていの宗

教に用いることができます。


